


Hier findest Du 15 Hooks inklusive Praxisbeispiel für 
unterschiedlichen Branchen. 

Du kannst daraus übrigens Reels und Karussell-Posts erstellen ���� 

 

1) POV: Du hast endlich [Produkt/Übung] ausprobiert und jetzt [Ergebnis] 

��� POV: Du hast endlich meine vegane Lasagne ausprobiert und auf einmal können 

Deine Kinder nicht genug vom Gemüse kriegen. 

2) Ich wollte immer [Ergebnis] und dabei habe ich lange den einfachsten Weg dorthin 

übersehen. Lies die Caption! 

��� Ich wollte mich immer in meinem Körper wohlfühlen – egal, welche Figur – und 

habe den einfachsten Weg dorthin übersehen. Lies die Caption! 

3) Ich wünschte, mehr Menschen wüssten, dass [Lösung und Ergebnis Deiner Arbeit] 

und sie deshalb… (mehr in der Caption) 

��� Ich wünschte, mehr Frauen wüssten, dass in der Menopause das Risiko für 

Osteoporose drastisch steigt und sie deshalb…  

4) Du hast [Problem] und wünschst Dir [Ergebnis] und findest dann meinen Account, 

wo Du [Weg zum Ergebnis] 

��� Du renovierst ein altes Bauernhaus, fragst Dich ständig, wie Du die Dielen wieder 

schön kriegst und findest dann meinen Account, wo ich täglich Tipps zum Erhalt 

ursprünglicher Bauelemente gebe! 

5) Das ist Dein Zeichen, um [Problem zu lösen] 

��� Das ist Dein Zeichen, um dieser einen Person endlich zu vergeben, damit Du frei 

und selbstbestimmt durchs Leben gehst! 

6) Ich brauche Deine Meinung zu [kontroverse Frage zu Deinem Thema] 

��� Ich brauche Deine Meinung: Sollte ein Hund um jeden Preis hören oder lieber 

kooperieren? 

7) Das Gefühl, wenn Du [Ziel erreicht hast]. 

Das Gefühl, wenn Du selbstbewusst die knalligsten Klamotten trägst obwohl Du bis 

vor zwei Monaten noch ein beiges Mäuschen warst. 

8) Das wird vollkommen verändern, wie Du [Problem angehst] 

��� Das wird vollkommen verändern, wie Du den Medienkonsum Deiner Kinder 

siehst. 

9) Hier kommt eine Schritt für Schritt Anleitung für [Lösung Problem] 



��� Hier kommt eine Schritt für Schritt Anleitung, wie Du ein Human Design Reading 

für Deine Kund:innen erstellst 

10) 5 Dinge, die ich nicht mehr tue, um [Ziel zu erreichen] 

��� 5 Dinge, die ich nicht mehr tue, um als Mama „entspannter“ zu werden 

11) Hand hoch! Wer findet noch, dass [Problem gelöst werden sollte]? 

���Hand hoch! Wer findet noch, dass viel mehr Betriebe Still-Zimmer für Working-

Moms einrichten sollten? 

12) Das war mein größter Fehler, als ich [Ziel erreichen wollte]. 

��� Das war mein größter Fehler, als ich auf meinen Marathon trainiert habe. 

13) Das Problem ist nicht [Problem], sondern [echtes Problem]. 

��� Das Problem ist nicht, dass Deine Kinder toben, das Problem ist, dass Du nichts 

über die Autonomiephase weißt. 

14) Mit dieser Routine schaffst Du endlich [Ziel]! 

��� Mit dieser Routine ziehst Du endlich mehr Geld in Dein Leben! 

15) Diese Tipps funktionieren garantiert, wenn Du [Ziel erreichen möchtest]! 

��� Diese Tipps funktionieren garantiert, wenn Du die richtige Immobilie für Dich 

finden willst! 

 

 

Du willst lernen, wie Du Step by Step mit Deinem Content auf Instagram verkaufst?  

Dann hol Dir meine „Content Rakete ���������“  - Du bekommst mein komplettes Content 

System, mit dem ich seit über fünf Jahren meine Kund:innen auf Instagram gewinne! 

>> Hier geht’s zum Kurs 

 

 

https://elopage.com/s/BellindaBaum/kopie-von-content-rakete-110d29d1

